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Apa sih Resistensi Antimikroba itu ?

Adalah kondisi di mana mikroba (bakteri, virus, jamur, dan
parasite) di tubuh menjadi kebal terhadap antibiotik atau
antimikroba yang sebelumnya efektif membunuh atau
menghambat pertumbuhannya.

Bahaya Resistensi Antimikroba bagi kesehatan

Penyakit akan sulit diobati dan meningkatkan risiko kematian
terutama pada anak-anak, populasi lansia dan golongan yang
mengalami penurunan fungsi imun.
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Kenapa Bisa Terjadi ?

1 Beliantibiotik tanpa resep
dokter/diagnosis yang jelas

2 Peresepan yang tidak rasional

3 Konsumsi Antimikroba tidak sesuai ketentuan

4 Penggunaan antibiotik pada hewan tidak
sesuai dengan ketentuan

5 Penggunaan antibiotik yang tidak sesuai
anjuran dokter

6 Pembuangan sampah obat antibiotik yang
tidak tepat

7 Penggunaan obat antibiotika yang subs
standar/palsu

O

%533

S Jons jakarta.pom.go.id




BADAN POM

Cara Cegah Resistensi Mulai dari Kamu!

1 Tidak membeli antibiotik/antimikroba tanpa
- resep dokter

2 Teruskan pengobatan sesuai dengan yang
telah diresepkan walaupun kondisi sudah
membaik

3 Tidak membuang antimikroba sembarangan
karena dapat mempengaruhi mikroba di
lingkungan sekitar

4 Tegur dan laporkan jika mengetahui ada
sarana yang menjual antimikroba/antibiotik
tanpa resep
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Mari bersama wujudkan penggunaan antibiotik yang
bijak dan bertanggung jawab
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